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m Dia Nacional de la Esclerosis Multiple

El avance terapéutico en esclerosis abre
una via esperanzadora a los pacientes

Los especialistas de la Isla resaltan la eficacia de los nuevos farmacos al ser capaces
de frenar el desarrollo de la patologia y mejorar la calidad de vida de los afectados

Yanira Martin
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

La aparicion de farmacos revolu-
cionarios para tratar la esclerosis
multiple ha abierto una via espe-
ranzadora a los pacientes afecta-
dos porestapatologia, allograrin-
ducir “grandes mejoras” en la ca-
lidad de vida de los enfermos. “En
laactualidad, tenemos 13 medica-
mentos para modular la enferme-
dad y sabemos que en el futuro
surgiran otros de alta potencia; co-
menta el doctor Miguel Hervas,
especialista en neurologia y res-
ponsable dela Unidad de Esclero-
sis Multiple del Complejo Hospi-
talario Universitario Insular Ma-
terno-Infantil de la capital granca-
naria. Una afirmacion que realiza
en el marco de la celebracion del
DiaNacional dela Esclerosis Mul-
tiple, que se conmemora hoy, 18
de diciembre. Siguiendo esta li-
nea, el profesional sostiene que la
gran evolucion de los medica-
mentos ‘surge en la décadadelos
90, y han conseguido producir
muy buenas respuestas en el 80%
de los pacientes”.

Segun indica el neurélogo del
Hospital Insular, el abordaje de
estapatologia—que afecta al siste-
ma nervioso central-requiere de
un tratamiento multidisciplinary
modulador que esté destinado a
reducirla presentacién de brotes,
asi como el progreso de la disca-
pacidad que viene asociada a la
propia evolucion degenerativa de
laenfermedad. En este sentido, el
responsable de la unidad médica
recuerdaquelaeramodernaenel
tratamiento de la esclerosis mul-
tiple comenzo a finales de 1993
con la aparicion de interferones,
“y mas tarde la continud la irrup-
cion del acetato de glatiramer”.

Recursos

Asimismo, unsegundo hito farma-
coldgico relevante tuvo lugar una
décadadespués conelnacimiento
de Natalizumab, un anticuerpo de
altaeficacia. Yalaterceraetapadel
desarrollo terapéutico “vino de la
mano de tres inmunomodulado-
resorales que surgieron entre 2009
y2014.Sinembargo,lomdsrecien-
tesonlos nuevos tratamientos bio-
légicos que hanlogrado completar
los recursos para poder tratar con
éxitola enfermedad; destaca el es-
pecialista.

En base a las explicaciones del
doctor Hervis, algunos de estos tra-
tamientos ofrecen “un valor anadi-
do” enlareducciondel progreso de
ladiscapacidad enuntipo poco fre-
cuente de manifestacion de la do-
lencia. Se trata de la forma prima-
ria-progresiva, en la que el pacien-
tenoexperimentabrotes definidos,
pero presenta un empeoramiento
constante de las funciones neuro-
l6gicas. “Hasta elmomento, no dis-

El doctor Miguel Hervas, responsable de la Unidad de Esclerosis Miltiple del Hospital Insular. | 1.péRez cURBELO

poniamos de untratamiento eficaz
para hacer frente a este tipo de es-
clerosis, apunta.

Sinembargo, cabe destacar otro
gran grupo de medicamentos que
tiene como propdsito producir una
reconstitucion del propio sistema
inmune. “Estos farmacos nos han
permitido ejercerun mayor control
dela enfermedad; apostilla el pro-
fesional sanitario. Para después
agregar que, a corto plazo, “vamos
adisponer de un tratamiento muy
esperanzador que también produ-
ce muy buena respuesta en los pa-
cientes que presentan la forma se-
cundaria-progresiva’

En concreto, esta manifesta-
cion a la que hace referencia el
doctor se identifica por la apari-
cién de brotes inesperados, y un
empeoramiento progresivo. No
obstante, laformamas habitual es
la remitente-recurrente. “La ma-
yor parte delos pacientes cursaen
susinicios amodo debrotes. Sue-
le producirse una mejora tras re-

Predisposicion genética

“La esclerosis multiple no es una enfermedad hereditaria. Si bien
es cierto que se han identificado mas de 100 genes que conceden
mayor susceptibilidad a padecer la dolencia’ manifiesta el doctor
Miguel Hervds, especialista en neurologia y responsable de la Uni-
dad de Esclerosis Multiple del Complejo Hospitalario Universitario
Insular Materno-Infantil. En este sentido, el profesional informa que
“un varon que cuente con uno de sus progenitores afectados por
la enfermedad tiene un 2% de probabilidades de desarrollarla. En
cambio, si es mujer, la probabilidad asciende al 5%

No obstante, segtin determina el especialista, cuando es un her-
mano el que padeceladolencia, ‘existe un 20% de probabilidades de
manifestarla. Y si se dala circunstancia de ser hermano gemelo, es-
tarfamos hablando de un 30%” Pero a esta predisposicion hay que
anadirle la presencia de otros factores externos como pueden ser
el tabaquismo, la infeccion del virus de Epstein-Barr (de la familia
delosherpesvirus), o el déficit de Vitamina D. “Son condiciones que
crean atin mayor predisposicion’, dice el doctor. Y.M.

cibir un tratamiento con corticoi-
des, y luego con el curso evoluti-
vo de la enfermedad van apare-
ciendo recurrencias, explica.
Porlo que concierne a la sinto-

El 70% de los individuos
diagnosticados de la
enfermedad son mujeres

Europa Press
MADRID

LaSociedad Espanolade Neurolo-
gia (SEN) alert6 ayer de que en la
actualidad, el 70% de los indivi-
duos que estdndiagnosticados de
esclerosis multiple en el territorio
nacional son mujeres. Asimismo,
elcomputo de afectados porlado-
lenciaalcanzaunasumade47.000.

Seguin la coordinadora del Gru-
po de Estudio de Enfermedades
Desmielinizantes de la SEN, Ester
Moral Torres, en los ultimos 20
anos, el nimero de pacientes se ha
duplicado, por lo que “ha pasado
de ser considerada casi una enfer-
medadraraaconvertirseenunade
las patologias neuroldgicas mas
comunes entrelapoblaciénjoven”.

Seguin la Sociedad, el aumento

matologia mas frecuente que pre-
sentan los individuos afectados
por esta afeccion, el doctor pone
enrelieve la fatiga, los trastornos
cognitivos, sensitivos, y motores.

de la prevalenciay de la inciden-
cia puede estar influido por la
creacion de unidades especializa-
dasy por el mejor conocimiento
de la enfermedad. Factores que
han mejorado la capacidad de
diagnostico, asi como el avance
que se ha producido en los trata-
mientos, y que han hecho que su
efecto sobre la esperanza de vida
sea pequeno.

Las cifras se han podido verin-
fluidas por “factores ambientales
y de estilo de vida que podrian
tanto intervenir enla aparicion de
laenfermedad comorelacionarse
con el pronostico’, apostillo la
doctora. Estos son aspectos como
cambios en la dieta, tabaquismo,

“Los sintomas pueden ser muy
variados, de ahia que sela conoz-
ca como la enfermedad de las
1.000 caras, pues todo depende
del lugar en el que se produzca el
fenomeno inflamatorio’, puntua-
liza el especialista.

La esclerosis multiple es una
enfermedad cronicay degenerati-
va que puede aparecer en cual-
quiermomentodelavidadeunin-
dividuo ya cualquier edad, siendo
lafranjamas frecuente entrelos 30
y los 40 anos. “Esta patologia tie-
ne una naturaleza autoinmune
que afecta alas defensas del orga-
nismo. Por razones poco conoci-
das, el sistema inmune se vuelve
autorreactivo,y como consecuen-
cia se produce una inflamacién y
una desmielinizacion -danos en
lacapademielinadelasfibrasner-
viosas- en el sistema nervioso
central, explica el doctor Hervés.

“La mayor parte de las
personas cursa sus
inicios a modo de
brotes’ dice el doctor

La dolencia es
degenerativay puede
aparecer en cualquier
momento de la vida

Esta afeccion es mas prevalen-
te en las féminas que en los varo-
nes, y diversos estudios han de-
mostrado que existe cierta predis-
posicion genética a padecerla.
Asimismo, ‘eslaenfermedad mas
discapacitante en los adultos jo-
venes, después de la causa trau-
matica’, indica el responsable de
la Unidad de Esclerosis Multiple.

Dehecho,la Asociacion Provin-
cial de Esclerosis Muiltiple de Las
Palmas (APEM) ha solicitado al
tribunal competente de la comu-
nidad auténoma el reconoci-
miento de un grado minimo de
discapacidad del 33%, desde el
momento en el que un pacientees
diagnosticado de la afeccion. Se-
guninforma el centro, enlaactua-
lidad los afectados no obtienen el
grado “de forma automédtica’ y en
algunos casos “muchos delos sin-
tomas son subestimados” Ade-
mas, la Asociacion asegura que en
Canarias “hay alrededor 2.100
afectados por esta enfermedad”.

déficit de vitamina D, entre otros
muchos, hacialos quelas mujeres
“parecen tener una mayor sus-
ceptibilidad”

Poresarazon,amedidade que
se incrementan los casos de es-
clerosis multiple, también parece
aumentar la proporcion de fémi-
nas que la padeceny, por lo tan-
to,laprobabilidad de que unamu-
jer llegue a padecer la enferme-
dad, ha pasado de un 1,4% de los
primeros estudios, al 3,2% actual.

Asimismo, otros datos facilita-
dos porla SEN son los 1.800 nue-
vos casos que se diagnostican en
Espana cadaano,delos cualesun
70% corresponderia a personas
de entre 20 y 40 anos.



